\documentclass[12pt,a4paper,oneside]{book}

\usepackage[

nonumberlist, %keine Seitenzahlen anzeigen

acronym,  %ein Abklrzungsverzeichnis erstellen

toc, %Eintrage im Inhaltsverzeichnis

section]  %im Inhaltsverzeichnis auf section-Ebene erscheinen

{glossaries}

\newglossary[slg]{symbolslist}{syi}{syg}{Symbolverzeichnis}
\makeglossaries

%Befehle fiir Symbole
\newglossaryentry{symb:\alpha}{
name=3$Alpha$,

description={...},

sort=symbole, type=symbolslist

}

%Befehle fir Symbole
\newglossaryentry{symb:\ varepsilon}{
name=3$Epsilon$,

description={...},

sort=symbole, type=symbolslist

}

%Befehle fir Abkirzungen
\newacronym{U1}{U1}{blabla\protect\glsadd{glos:U1}}

\begin{document}
\begin{equation}
\label{eq:identity}
\gls{\varepsilon} = \gls{\alpha}
\end{equation}
\gls{U1}

\end{document}



